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Depuis le 8 septembre 2009, nous mettons en place des moyens concrets afin de participer 
activement à lutte contre les enjeux environnementaux. 

• De la vaisselle réutilisable (verres, tasses, ustensiles, etc.) est mise à la disposition des 
femmes afin d’éviter les contenants jetables; 

• Dans le cas où la vaisselle réutilisable s’y prête moins, l’équipe de La Mouvance, Centre 
de femmes, s’engage à utiliser de la vaisselle compostable; 

• Des bacs à recyclage et à compost sont mis à la disposition des femmes et nous vous 
invitons à les utiliser adéquatement; 

• La majorité des communications sont faites par courriel afin de réduire notre 
consommation de papier. 

Ci-joint, vous trouverez un aide-mémoire précieux concernant les produits qui se recyclent 
et qui se compostent. 
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Les items portent un numéro de 1 à 7. Les numéros 1, 
2, 3, 4, 5, 7 sont recyclables. Ceux qui portent le 
numéro 6 ne sont pas recyclables! 

Voici une liste non exhaustive des items qui peuvent se 
recycler à condition qu’ils ne portent pas le numéro 6 
et qu’ils ne sont pas imbibés de gras : 

• Tout ce qui est en papier : journaux, circulaires, magazines, catalogues, papiers avec ou sans 
agrafes, enveloppes, sacs de papier, livres, factures, billets de loterie; 

• Tout ce qui est en carton : les cartons d’œufs ou de lait, toute autre boîte d’aliments en carton, 
les rouleaux vides, les chemises de classement; 

• Les plastiques rigides : bouteilles d’eau, de jus, de lait, de boissons autres, de vinaigre, d’huile, 
de savons à lessive, d’eau de javel, couvercles et bouchons, grands pots de yogourt, de 
margarine, de crème glacée, de beurre d’arachides ou tout autre aliment, tous les contenants 
de produits de beauté, d’hygiène ou de nettoyants, emballages transparents pour produits 
électroniques par exemple, contenants d’œufs en plastique transparent, les boîtes repas, etc.; 

• Les plastiques souples : sacs à pain, à lait, d’emplettes, de pâtisserie ou de produits 
alimentaires, emballages du papier du toilette ou des essuie-tout, etc. 

• Tout ce qui est en verre : bouteilles de liquides (sauf les bières), pots pour aliments et produits 
(ex. : pot mason, pot de confitures, etc.), etc. 

• Tout ce qui est en métal : boîtes de conserves, couvercles, bouchons, contenants en aluminium 
ou papier d’aluminium (même ceux qui sont souillés), etc. 

Voici une liste des des items qui ne se recyclent généralement pas : 

• Styromousse; 
• Vaisselle en plastique; 
• Pots de yogourt individuels, à moins d’avis contraire sur l’emballage; 
• Petits cups individuels de lait ou de crème; 
• Les contenants en verre de bière ou de boisson gazeuse d’au moins 100 ml et d’au plus 2 L 

doivent être retournés chez le détaillant; 
• Les contenants d’aérosol, de peinture ou de teinture (vont dans un écocentre). 
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Savez-vous que les aliments compostables représentent 57 % des déchets ménagers?  

Voici une liste des items que vous pouvez mettre au compost :  

• Tout ce qui se mange et tout ce qui provient des aliments comestibles* (ex. : gras, os, 
peau, pépins, pelures, écailles, etc.); 

• Résidus de tisanes, de thé ou de café; 
• Mouchoirs, napkins et essuie-tout; 
• Cendres; 
• Tout ce qui est végétal (branches, bois non traité, feuilles, gazon, plantes*, etc.); 
• Filtre de café; 
• Papier journal déchiqueté; 
• Boîtes de pizza souillées de gras; 
• Cheveux, poils et plumes. 

Voici une liste non exhaustive des items qui ne vont jamais au compost : 

Des mégots de cigarette, le bois traité, les liquides, les textiles, les excréments, les couches 
et produits hygiéniques, *les coquilles d’huitres et de moules, *les plantes envahissantes 
(doivent être jetées aux poubelles pour éviter qu’elles repoussent dans le compost. 


